
 

H.E.A.R. 
Helping Every Abused Child Recover 

 
 
This group is designed for children aged 6 – 12 to address the 
consequences of having been sexually abused and recover from this 
to move ahead in a healthy manner.  Parent participation is required 
for several of the sessions. 
 
Where?    CFSO, 310 Olmstead, Ottawa 
 
When?    Wednesdays  5:30 – 7:30 p.m. - 12 sessions 
 
Price:   No Fee 
 
To enroll:   Call 613-233-8478 and ask for intake 
 
 
 

Aider l’enfant abusé à surmonter 
 

 
Ce groupe s’adresse aux enfants âgés entre 6 et 12 ans qui ont vécu 
l’abus sexuel.  Nous regarderons les conséquences de l’abus sexuel 
et comment s’en remettre afin de progresser dans la vie de façon 
saine.  Les parents devront participer à plusieurs des sessions. 
 
Où?     SFCO, 310 rue Olmstead, Ottawa 
 
Quand?    Mercredi de 17 h 30 à 19 h 30 - 12 sessions 
 
Prix :   Aucun frais 
 
Pour s’enregistrer : Appelez le 613-233-8478 et demandez le service 
 d’Accueil 
 

           
           


